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1. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

wytyczne Zamawiajacego;

mapa do celéw projektowych;

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r.
w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U.2012.462 z pdzn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. U. 2015.1422);

Ustawa z dnia 09.02.2016 r. - Prawo budowlane (tj. Dz. U. 2016.290 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 23.08.2016 r. o drogach publicznych (tj. Dz. U. 2016.1440 z pdzn. zm.)

Ustawy z dnia 29.01.2004 r. - Prawo zamowien publicznych (tj. Dz.U. 2015.2164 z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 02.09.2004 r. w sprawie szczegdtowego zakresu
i formy dokumentaciji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych
oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (tj. Dz.U. 2013.1129);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24.07.2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U.2009.124.1030);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.
2003.120.1126);

Ustawy z dnia 27.04.2001r. - Prawo ochrony $rodowiska (tj. Dz.U.2017.519);

Ustawa z dnia 16.04.2004r. o ochronie przyrody (tj. Dz.U. 2016.2134 z pdzn. zm.);

Ustawy z dnia 17.05.1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne (tj. Dz.U.2016.1629 z pdzn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 21.02.1995 r. w sprawie
rodzaju i zakresu opracowan geodezyjno-kartograficznych oraz czynnoSci geodezyjnych
obowigzujacych w budownictwie (Dz.U.1995.25.133);

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa, Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r.
w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektow budowlanych (Dz.U.
2012.463);

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 08.05.2014 r. w sprawie okre$lenia metod i podstaw
sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztow prac projektowych oraz
planowanych kosztéw rob6t budowlanych okreslonych w programie funkcjonalno-uzytkowym
(Dz.U.2004.130.1389);

Ustawy z dnia 16.04.2004 r. o wyrobach budowlanych ({j. Dz.U. 2016.1570 z p6zn. zm.);

Ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U.2016.778
z pbzn. zm.);

normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.
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1.2. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt boiska do pitki recznej z przystosowaniem do gry w pitke
nozng na nawierzchni z trawy naturalnej, boiska do siatkdwki na nawierzchni z trawy naturalnej, biezni
prostej dwutorowej i skoczni do skoku w dal na nawierzchni poliuretanowe;.

Przedmiot inwestycji obejmuje takze projekt sitowni zewnetrznej na nawierzchni trawiaste
naturalnej oraz Sciezki zdrowia czesciowo na nawierzchni trawiastej naturalnej, a czeSciowo na
piaskowej. Wzdtuz zachodniej granicy boiska do pitki recznej przewidziano widownie z tawek.

Zakres projektu obejmuje teren dziatki o numerze ewidencyjnym 864.

1.3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA | PRZEWIDYWANE ZMIANY

Teren objety opracowaniem zlokalizowany jest w gminie miejsko-wiejskiej Ustrzyki Dolne,
w powiecie bieszczadzkim, wojewddztwie Podkarpackim. Zakres opracowania obejmuje dziatke
nr 864.

Obecnie na obszarze tym znajduje sie bieznia zwirowa oraz skocznia do skoku w dal. Elementy
te przeznaczono do rozbidrki.

Elementy zagospodarowania terenu przeznaczone do rozbiérki pokazano na rysunku Z-02.

1.4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE

We wschodniej granicy dziatki zaprojektowano bieznie prostg dwutorowg wraz z zeskocznig do
skoku w dal. Bieznia umozliwia bieg na dystansie 100 metréw. Rownolegle do projektowanej biezni,
w odlegtosci 1 metra, zaprojektowano boiska o nawierzchni trawiastej do siatkowki oraz do pitki reczne;.
Przy boisku do pitki recznej umieszczono dwurzedowg widownie sktadajacq sie z 19 tawek.

W potudniowej czesci dziatki zaprojektowano sitownie zewnetrzng. W skiad sitowni wchodzi
6 urzadzen: wioslarz, orbitrek, prasa nozna, wahadto/twister, biegacz, wyciag gérny/wyciskanie siedzac.

W pbinocnej czesci dziatki umieszczono Sciezke zdrowia. W jej sktad wchodza: ptotki do
przeskokow, rownowaznia, stupki do slalomu, drabinka pozioma, zestaw do przewrotow, pomost ruchomy
oraz stupki sprawnosciowe.

Elementy zagospodarowania terenu pokazano na rysunku Z-01.

BILANS TERENU:

Nawierzchnia poliuretanowa projektowanego biezni oraz skoczni: ~ 375,60m?2
Nawierzchnia piaszczysta projektowanej Sciezki zdrowia: 55,00m?
Nawierzchnia utwardzona - kostka betonowa gr.6cm: 40,00m?

1.5. WARUNKI W ZAKRESIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | ZABYTKOW

Obiekty sportowe utrzymujg i rozwijajg dotychczasowg funkcje o charakterze sportowym i
edukacyjnym. Tym samym wpisujg si¢ w otaczajacy teren, nie naruszajg wartosci kulturowych
Srodowiska.

Teren objety opracowaniem lezy poza zasiegiem:

- parkow kulturowych,

- pomnikow histori,

- zabytkdw archeologicznych wpisanych do rejestru,

- obszardw ochrony uzdrowiskowe;j,

- parkéw narodowych,

- obszaru Natura 2000.

W najblizszym otoczeniu nie wystepujg tereny podlegajace ochronie na podstawie Ustawy z dnia 16
kwietnia 2004r. O ochronie przyrody.
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1.6. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ

Obszar planowanej inwestycji nie znajduje si¢ na terenie gorniczym.
1.7. INNE DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI OBIEKTOW

Specyfika i charakter obiektow nie wywierajg szczegolnego wptywu na zagospodarowanie dziatki.
1.8. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA OBIEKTU - OPINIA GEOTECHNICZNA

Projektowane boisko zaliczono do pierwszej kategorii geotechnicznej obiektu budowlanego,
ktora obejmuje posadowienie niewielkich obiektéw budowlanych, o statycznie wyznaczalnym schemacie
obliczeniowym w prostych warunkach gruntowych, w przypadku ktérych  mozliwe jest  zapewnienie
minimalnych wymagan takich jak:

a) 1- lub 2-kondygnacyjne budynki mieszkalne i gospodarcze,

b) $ciany oporowe i rozparcia wykopdw, jezeli réznica poziomow nie przekracza 2,0 m,

c) wykopy do gtebokosci 1,2 m i nasypy budowlane do wysokosci 3,0 m wykonywane w
szczegdlnosci  przy budowie drég, pracach drenazowych oraz uktadaniu rurociggéow.

Obiekt o konstrukcji prostej posadowiony w prostych warunkach gruntowych.
Grunty zaliczono do | kategorii gruntu.
Strefa przemarzania na obszarze objetym opracowaniem wynosi 1,2 m p.p.t..

Uwzgledniajac kategorie obiektu i proste warunki gruntowe nie wystepuje konieczno$¢ wykonywania
dokumentacji geologiczno-inzynierskiej.

1.9. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Przedmiotowa inwestycja nie narusza i nie wprowadza zmian w:

1. warunki zwigzane z zacienieniem (na podstawie §13.1. rozporzadzenia w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),

2. warunki zwigzane z przestanianiem (na podstawie §60 oraz §40 rozporzadzenia w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie),
3. zagospodarowaniu terenu, na ktory obiekt oddziatuje wprowadzajgc ograniczenia w jego
zagospodarowaniu — inwestycja nie narusza §18, §19, §23.1.,, §31, § 36.1., §38, § 40, § 271
W.W. rozporzadzenia.

Whioski:
Planowany obiekt nie oddziatuje na zadna nieruchomos¢ sasiednig (nawet graniczaca).
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2. OPIS TECHNICZNY
2.1 PRACE PRZYGOTOWAWCZE | PORZADKOWE

Przed wykonaniem prac nalezy przygotowac teren, wykona¢ pomiary sprawdzajgce rzedne
terenu z rzednymi zawartymi na mapie. W pierwszej kolejnosci wykonac rozbiorki i demontaze Nastepnie
nalezy wytyczy¢ miejsce planowanego boiska do siatkowki, boiska do pitki recznej, biezni
z zeskocznig, sitowni zewnetrznej, Sciezki zdrowia oraz pozostatych projektowanych elementéw
i wykonac roboty ziemne. Lokalizacje projektowanych elementéw z dowigzaniem do granic dziatki podano
na rysunku. W ramach prac przygotowawczych nalezy wykona¢ zabezpieczenie tych istniejgcych
elementdw, ktorych projekt przewiduje pozostawienie. W razie ich uszkodzenia nalezy je odtworzyc.

2.2. BOISKO DO PILKI RECZNEJ/NOZNEJ

W ramach opracowania zaprojektowano boisko do pitki recznej z przystosowaniem do gry w pitke nozna.
Pole gry ma wymiary 32x16m. Wokdt pola gry wydzielono pas bezpieczenstwa o szeroko$ci 2m za
bramkami oraz 1m wzdtuz boiska. Za bramkami zaprojektowano pitkochwyty polipropylenowe
0 wysokosci 6m. Boisko zaprojektowano na nawierzchni z trawy naturalnej. Nalezy wyréwnac teren
zaplanowany pod boisko, a nastepnie obsia¢ go trawag. Gdy trawa wyro$nie nalezy namalowac linie
boiska o szerokosci 5cm w kolorze biatym.

2.2.1 WYPOSAZENIE BOISKA

Bramki do pitki recznej (1 komplet = 2 bramki)

Bramka do pitki recznej 3x2m. Rama bramki stalowa wzmacniana w narozach stalowymi katownikami,
pomalowana powtokami ochronnymi. Bramki state. Bramki przystosowane do rozgrywek na obiektach
otwartych. Bramki wyposazone we wsporniki do podtrzymywania siatki. W zestawie siatka wzmocniona
ze sznurka Srednicy 4mm.

Komplet powinien zawiera¢ pare bramek.

2.2.4 PILKOCHWYTY

Projektuje sie pitkochwyty za bramkami o wysokosci 600cm. Rozmieszczenie stupkow wskazano na
rysunku.

Zastosowano:

- stupy stalowe ocynkowane 80x80 o wysokosci 6m ponad poziom gruntu, montowane w tulejach
montazowych o gtebokosci 70cm, tuleje osadzone w fundamentach betonowych 40x40 i gtebokosci
90cm.

- poprzeczki z rur stalowych $r. 50mm

- siatka polipropylenowa o wysokiej wytrzymatosci §r. 5mm, krawedz oczka 10cm

- Sruby i kotwy z oczkiem do przewlekania liny

- linki naciggowe stalowe

2.3. BOISKO DO SIATKOWKI

W ramach opracowania zaprojektowano boisko do siatkéwki na nawierzchni z trawy naturalnej. Boisko
ma pole gry o wymiarach 18x9m. Wyznaczono strefe wybiegu o szerokosci 3 metréw wzdtuz boiska oraz
5 metrow za boiskiem. Nalezy wyréwnac teren, na ktérym zaprojektowano boisko. Po wyréwnaniu obsia¢
trawg. Gdy trawa wyro$nie nalezy namalowac linie boiska o szeroko$ci 5cm kolorem biatym.

10
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2.3.1. WYPOSAZENIE BOISKA

Zestaw do siatkowki

Wykonane ze stali, cynkowane ogniowo, wzmocnionego wewnetrznie. Komplet sktada si¢ z dwdch
stupkéw (jeden z elementami napinajacymi, drugi z napinaczem Srubowym siatki) i dwoch oston
ochronnych. Stupki montowane w tulejach z mozliwo$cig demontazu, w komplecie dekle do zakrycia
otworow i siatka do siatkowki.

2.4. SILOWNIA ZEWNETRZNA
W ramach opracowania zaprojektowano sitowni¢ zewnetrzng sktadajaca sie z 6 urzadzen.
2.4.1. WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ

2.4.1.1. Biegacz

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawéw trening migéni catych nég i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rownowagi.

Sposo6b uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w przéd i
w tyt.

Trudnos¢ ¢éwiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwaciji.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

443

187 cm

354

11
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2.4.1.2. Orbitrek

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa migéni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni nog i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowe;.

Sposo6b uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu i
do tylu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggna¢ i pchajac drazki. Trudnos$é
éwiczenia: Srednie

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

432

360

188 cm

60 cm
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2.4.1.3. Prasa nozna

Kategoria urzadzenia: Budowa mieéni

Efekt treningu: Wzmocnienie wszystkich migsni ndg i tydek

Sposob uzywania: Usigdz stabilnie na siodetku i potdz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach. Trudno$é éwiczenia: Srednie
do wysokiego

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej

uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ doroli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

—
\_

406

362
218 cm

“ 62cm
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2.4.1.4. Wahadto / Twister

Kategoria urzadzenia: Budowa migéni, Koordynacja

Efekt treningu: Wahadto: Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga aktywno$¢ stawéw biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na mieénie brzucha i plecow.

Twister: Wspomaga aktywno$¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst
rownowagi oraz wplywa na migénie brzucha.

Sposo6b uzywania: Wahadto: Chwyé mocno za uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj
nogami w prawo i w lewo wykonujac ruch wahadta. Twister: Rekami ztap za uchwyt, obiema nogami
zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonuj biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewq i z
powrotem.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczace;
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji. Na urzadzeniach mogg éwiczy¢

dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

—
\_

444

387

14

178 cm
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2.4.1.5. Wioslarz

Kategoria urzadzenia: Budowa mieéni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecow oraz miesni ramion i nog. Sposéb
uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciagnij uchwyt do brzucha
prostujac jednoczes$nie nogi. Powrd¢ do pozyciji wyjsciowe;.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji. Na urzadzeniach mogq ¢wiczy¢
dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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2.4.1.6. Wyciag gorny / Wyciskanie siedzac

Zestaw ma za zadanie budowe miesni piersiowych, barkdw i ramion oraz zwiekszenie ich sity. Na
urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.
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Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176:1-2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogolne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Nawierzchnie amortyzujace: trawa, piasek, zwir, kora, nawierzchnia synetyczna (grubos¢ minimalna dla
wszystkich nawierzchni sypkich 200mm)
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2.5. SCIEZKA ZDROWIA

W ramach opracowania zaprojektowano Sciezke zdrowia na nawierzchni z trawy naturalnej oraz
piaszczystej. W sktad sciezki zdrowia wchodzi 7 urzadzen.

2.5.1. WYPOSAZENIE SCIEZKI ZDROWIA
2.5.1.1. Plotki do przeskokow

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 2,00mx4,58m
Wysoko$¢ urzadzenia: ~0,82

Strefa funkcjonowania: 5,00m x 7,59m
Wysoko$¢ upadkowa: 0,82m
Gteboko$¢ posadowienia: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalnej: 36,04m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Skiad urzadzenia:

Ptotki do przeskokdw 4 szt

Materiaty:

Element no$ny: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005

Kotwy: stal ocynkowana kapielowo

Zaslepki: tworzywo sztuczne

Fundamenty: beton klasy min. C12/15

B
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2.5.1.2. ROWOWAZNIA

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 0,16m x 3,02m
Wysokos$¢ urzadzenia: ~0,29m

Strefa funkcjonowania: 3,18m x 6,00m
Wysoko$¢ upadkowa: 0,29m
Gteboko$¢ fundamentowania: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalne;: 17,17m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty:

Belka pozioma: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005

Kotwy: stal ocynkowana kapielowo

Zaslepki: tworzywo sztuczne

Fundamenty: beton klasy min. C12/15
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2.5.1.3. SLUPKI DO SLALOMU

Dane techniczne:

Diugos¢: 530m
WysokoS¢: ~0,60 m
Strefa funkcjonowania urzadzenia F: 30,42 m2
Maksymalna wysokos¢ upadkowa: 0,60 m
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosc: 8,30 m
Wymiary strefy funkcjonowania szeroko$¢: 4,30 m
Gtebokos¢ fundamentowania: -0,60 m

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty:

Elementy konstrukcyjne: sklejka szalunkowa

Elementy stalowe: stal cynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo
Fundamenty: beton klasy min. C12/15

Kotwy: stal ocynkowana kapielowo

Zaslepki: tworzywo sztuczne
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2.5.1.4. DRABINKA POZIOMA

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 0,86m x 2,44m
Wysokos$¢ urzadzenia: ~2,11m

Strefa funkcjonowania: 4,56m x 6,14
Wysoko$¢ upadkowa: 2,00m
Gteboko$¢ posadowienia: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalne;: 25,09m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania

bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty:

Nogi konstrukcyjne: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005

Elementy potaciowe:  ptyty HDPE, gr. 15mm

Szczeble drabinki: rura nierdzewna, $r. 25mm

Zaslepki: tworzywo sztuczne

Fundamenty: beton klasy min. C12/15

Urzadzenie nalezy umie$ci¢ na nawierzchni piaszczyste;.
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2.5.1.5. ZESTAW DO PRZEWROTOW PODWOJNY

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 0,08m x 2,24m
Wysoko$¢ urzadzenia: ~1,41m

Strefa funkcjonowania: 3,08m x 5,24m
Wysoko$¢ upadkowa: 1,20m
Gteboko$¢ posadowienia: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalnej: 13,80m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty:
Nogi konstrukcyjne: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005
Rurki poziome: rury stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor RAL 3020
Zaslepki: tworzywo sztuczne
Fundamenty: beton klasy min. C12/15

Urzadzenie nalezy umie$ci¢ na nawierzchni piaszczyste).
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2.5.1.6. RUCHOMY POMOST

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 0,87m x 2,80m
Wysokos$¢ urzadzenia: ~1,16m

Strefa funkcjonowania: 3,88m x 5,82m
Wysoko$¢ upadkowa: 0,42m
Gteboko$¢ posadowienia: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalne;j: 20,67m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogblne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty:
Nogi konstrukcyjne: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005
Porecze: rura stalowa ocynkowana kapielowo, malowana proszkowo na kolor RAL 3020
tancuch: stal ocynkowana kapielowo
Zaslepki: tworzywo sztuczne
Fundamenty: beton klasy min. C12/15
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2.5.1.7. SLUPKI SPRAWNOSCIOWE

Dane techniczne:

Wymiary urzadzenia: 0,90m x 2,87m
Wysokos$¢ urzadzenia: ~1,52m

Strefa funkcjonowania: 3,90 x 5,90m
Wysoko$¢ upadkowa: 0,42m
Gteboko$¢ posadowienia: -0,60m
Powierzchnia strefy funkcjonalne;: 19,28m?

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw. Ogdine wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Skiad urzadzenia:

Stupek sprawnosciowy 6 szt.

Materiaty:

Nogi konstrukcyjne: profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo na kolor
RAL 5005

Kotwy: stal ocynkowana kapielowo

Zaslepki: tworzywo sztuczne

Talerzyki: HDPE antyposlizgowe

Fundamenty: beton klasy min. C12/15

33
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2.6. BIEZNIA

Zaprojektowano bieznie prostg dwutorowg umozliwiajacq bieg na 100m. Catkowita dtugo$¢ biezni to
120,6m. Bieznia zaprojektowana z nawierzchni syntetycznej poliuretanowej utozonej na przepuszczalnej
podbudowie z kruszywa oraz z betonu jamistego.

2.6.1. NAWIERZCHNIA

NATRYSK

Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla
wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce, instalowana maszynowo ,in situ” (bezposrednio na placu
budowy).

taczna grubos$¢ nawierzchni 13 £ 1mm

Kolor ceglasty

WLASCIWOSCI WYNIKI
Wytrzymato$¢ na rozcigganie, N/'mm? (MPa) =1,083
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu, % =85
Amortyzacja wstrzaséw, redukcja sity, na podtozu betonowym, % 4443
(23°C)

Odksztatcenie pionowe, na podtozu betonowym, mm (23°C) <1,73
Odpornos¢ na $cieranie w aparacie Tabera, g <0,65

Odpornos¢ na sztuczne starzenie oceniona zmiang barwy (stopienn | 4
w skali szarej); (metoda badan PN-EN 20105-A02:1996)

Opér poslizgu, préba wahadta, slizgacz CEN, skala C, jednostki PTV

- nawierzchnia sucha 84-86
- nawierzchnia mokra 58-60
Wytrzymato$¢ na rozdzieranie , (N) =150

Zawartosci metali ciezkich wyszczegdlnionych w tabeli nie moze przekraczaé opisanych wartosci

Pierwiastki Wymoég
ZAMAWIAJACEGO

DOC po 24h <14 mg/l

Otow PB <0.0015 mg/l

Kadm CD <0,0002 mg/l

Chrom Ct < 0,001 mg/l

Chrom VI Cr VI < 0,008 mg/l

Rte¢ Hg <0,0002 mg/l

Cyna Sn < 0,005 mg/l

Cynk Zn <0,11 mg/l
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Nawierzchnia musi posiadac:

- autoryzacja z gwarancja wystawiona i potwierdzona przez producenta systemu oferowanej nawierzchni
- karta techniczna wystawiona i potwierdzona przez producenta systemu oferowanej nawierzchni

- badania potwierdzajace zgodno$¢ z normg PN-EN 14877:2014

- badania potwierdzajace spetnienie normy DIN 18035-6:2014 na zawarto$¢ pierwiastkdw metali ciezkich
- certyfikat IAAF- Product Certyficate

- rekomendacja techniczna ITB, lub dokument réwnowazny

- atest higieniczny PZH

2.6.2. PODBUDOWA

Zaprojektowano wykonanie nawierzchni na podbudowie z betonu jamistego B-15 WOF15 gr.10cm.
Uktadane na warstwach kruszywa jak podano na rysunku. Z uwagi na wystepowanie w wierzchnie;
warstwie gruntow zaliczonych do klasy no$nosci G3-G4, aby doprowadzi¢ do klasy G1 podtoze nalezy do
gtebokosci 50cm wykonac z kruszywa — zgodnie z rysunkiem.

Beton jamisty typ B-15 WOF15 wedtug normy PN-91-B06263 wg receptury:
- cement - 1 32,5 R Ozardw - 280 kg,

- popidt lotny - 30 kg,

- zwir 4/8 - 900 kg,

- zwir 8/16 - 700 kg,

- napowietrzacz Adiment LPS-A - 0,14 kg

-woda — 140 1.

Kruszywo powinno spetnia¢ wymagania okre$lone w normie PN-S-09013:1997.

Warstwa betonu nawierzchniowego moze by¢ wykonana jedno lub dwuwarstwowo.

Ukfadanie musi odbywac sie w sposob ciagty, bez przestojow.

Beton jamisty B-15 winien by¢ przygotowany w profesjonalnej betoniarni wg receptury laboratoryjne;.
Dostawa betonu na miejsce wbudowania winna odbywaé zgodnie z wymogami podanymi w SST.
Whbudowanie betonu w miejsce przeznaczenia reczne, transport za posrednictwem rynien do betonu lub
taczek, roztozenie i wyréwnanie betonu zacieraczkami mechanicznymi wg zatozonych profili —

uwaga: nie wolno betonu zageszczac !

Pielegnacja betonu — bezposrednio po zakonczeniu betonowania zaleca sig¢ przykrycie

powierzchni betonu lekkimi ostonami wodoszczelnymi, zapobiegajacymi odparowywaniu wody z

betonu i chronigcymi beton przed deszczem i inng woda. Przy temperaturze otoczenia powyzej + 5°C.
nalezy nie pdzniej niz po 12 godzinach od zakonczenia betonowania rozpocza¢ pielegnacie
wilgotnosciowg betonu i prowadzi€ jg co najmniej przez 7 dni.

Podbudowy betonowe nalezy wykonywa¢ w temperaturach nie nizszych niz 5°C i nie wyzszych niz
30°C.

Zmiany wymiardw liniowych elementéw (ptyt) nakazujg konieczno$¢ wykonania szczelin dylatacyjnych.
Powierzchnie ptyt ograniczone szczelinami dylatacyjnymi nie powinny przekracza¢ 36 m2. Pola powinny
wiec posiada¢ wymiary 5x6m lub 6x6m. Rowki dylatacji powinny by¢ wypetnione catkowicie materiatem
plastycznym, umozliwiajgcym wydtuzanie sie ptyt pod wptywem podnoszenia si¢ temperatury i
wilgotnosci.
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2.6.3. WYPOSAZENIE BIEZNI

Blok startowy treningowy - jako oparcie stop przy starcie do biegdw krétkodystansowych. Urzadzenie
mocowane do biezni za pomocg kotkow. Blok dtugosci 80 cm, posiada na dtugosci 58 cm skokowg
regulacje rozstawu ptytek oparcia stop co 2,5 cm. Elementy stalowe bloku zabezpieczone ochronnymi
powtokami galwanicznymi. Plytki oparcia stop pokryte gumowa wyktadzing antyposlizgowa.

2.7. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL

Zaprojektowano wykonanie skoczni do skoku w dal.

Zeskocznia (piaskownica), ktora jest elementem skoczni w dal, posiada dno, ktére odwodnione zostanie
rurg drenarskg w obsypce z otoczakdw (zabezpieczone geowtokning). Wypetnienie piaskownicy stanowi¢
bedzie piasek kwarcowy ptukany o frakcji 0-2mm. Na krawedzi piaskownicy dla bezpieczenstwa nalezy
wykona¢ obrzeza elastyczne o wysoko$ci 40 cm. Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku z
wktadem. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegto$ci 1 m od blizszego korica zeskoczni.

2.7.1. NAWIERZCHNIA ROZBIEGU

Na biezni nalezy wykona¢ nawierzchnie o parametrach i w technologii jak dla biezni.
2.7.2. PODBUDOWA

Pod nawierzchnie rozbiegu nalezy wykona¢ podbudowe jak przy biezni .

2.7.3. WYPOSAZENIE SKOCZNI DO SKOKU W DAL

e Belka do skoku w dal laminowana, wzmocniona - Wykonana z zywicy epoksydowej z naktadkg do
odbicia ze sklejki wodoodpornej oraz listwg drewniang z obustronnym rowkiem na plasteline. Belke
mozna osadzi¢ w specjalnej skrzynce. Wymiary: 1201 x 340 x 100mm

e Skrzynka belki do skoku w dal - Wykonana z blachy aluminiowej. Jest fundamentowana na state na
rozbiegu skoczni. Goére pokrywy wyklei¢ nawierzchnig sztuczng, z ktérej wykonany jest rozbieg
skoczni. Wymiary wewnetrzne: 1220 x 300 x 100mm

e Pokrywa skrzynki - Pokrywa wykonana z blachy stalowej cynkowanej ogniowo, zamykajacej skrzynie
po wyjeciu belki. Gére pokrywy mozna wyklei¢ nawierzchnig sztuczna, z ktdrej wykonany jest rozbieg
skoczni.

e Mata na zeskocznie - wykonana z siatki PCW, krawedzie obcigzane tarncuchem stalowym
cynkowanym, doskonale zabezpiecza piach przed zanieczyszczeniami statymi.

2.8. NAWIERZCHNIA UTWARDZEN | PODBUDOWA POD NAWIERZCHNIE Z KOSTKI

Zaprojektowano utwardzenie nawierzchni z kostki betonowej prostokatnej 10x20cm gr. 6cm szare;.
Podbudowa pod nawierzchnie z kostki betonowej szarej prostokatnej 10x20 gr. 6ecm powinna posiadac
nastepujgce warstwy:

- podsypka cementowo - piaskowa — gr. 3cm;

- kruszywo tamane 0-31,5mm stabilizowane mechanicznie- gr. 20cm;

Podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z nosno$cia, zageszczeniem oraz
rownoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw.
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2.9. MALA ARCHITEKTURA

2.9.1. LAWKA BEZ OPARCIA
Wymiary: 38 x 133 cm

Wysokos$¢ catkowita: 45 cm

2.9.2. KOSZ NA SMIECI Z DASZKIEM

Wysoko$¢ catkowita: 100 cm
Pojemnos¢: 35 L

2.9.3. SCHODY TERENOWE

Zaprojektowano schody terenowe sktadajace sie z 3 stopni. Wysokos¢ stopni 15¢m, gtebokosé 26¢cm,
szeroko$¢ 100cm oraz obrzeze betonowe 6¢m. Schody wykonaé z kostki betonowej szarej prostokatne;
10x20cm o grubosci 6cm. Laczna wysokos$¢ schodow 45¢cm.

2.9.4. SCIANA OPOROWA

W celu wykonania dwupoziomowej widowni na istniejacej skarpie zastosowano $ciane oporowa.

Zaprojektowano $ciane oporowg prefabrykowana typ L o wysoko$ci 105¢cm.

2.10. UWAGI KONCOWE:

Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

Wykonanie i odbior urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogow p.poz., warunkéw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych
wymaganych certyfikatow.

Niezaleznie od informaciji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcéw poszczegoinych rob6t
budowlanych obowigzuja: ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych”
- wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane i stosowne instrukcje
ITB, ktore to materiaty nalezy traktowac jako uzupetnienie dokumentaciji.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaC materiaty i wyroby posiadajace obowigzujace
$wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sq przedmiotem Norm
Panstwowych, za$wiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodno$¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Wszelkie zmiany, dokonane w toku wykonywania robot, w stosunku do projektu muszg by¢
uzgodnione z projektantem.

W wypadku dokonania zmian bez powiadomienia projektanta, osoba decydujgca o zmianie
przejmuje na siebie odpowiedzialnos$¢, nie tylko za wybrany fragment, ale za catg inwestycje, gdyz
proces budowlany jest ztozony i z pozoru bfahe decyzje mogg mie¢ istotne konsekwencje w innym
miejscu.

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami
oraz uwzglednia¢ SPECYFIKACJE WYKONANIA | ODBIORU ROBOT sporzadzong dla cafosci
przedsiewziecia.
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3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 120 z 2003r. Poz. 1126)

(Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r. Poz.
401)
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,Projekt zagospodarowania terenu przy ZSP nr 2 w Ustrzykach Dolnych boiskami sportowymi
i urzadzeniami do gimnastyki lekkoatletycznej”
Projekt budowlano-wykonawczy

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow

Przedmiotem opracowania projektowego jest projekt boiska do pitki recznej i siatkowki o
nawierzchni z trawy naturalnej, pitkochwytow, Sciezki zdrowia, sitowni zewnetrznej, trybuny oraz
elementow matej architektury.

Kolejno$¢ wykonywania robét:

- roboty przygotowawcze i rozbiérkowe

- roboty ziemne

- roboty zwigzane z wykonaniem podbudowy pod nawierzchnie biezni i skoczni
- wykonanie montazu obrzezy

- wykonanie $ciany oporowej

- uktadanie kostki chodnikow

- wykonczenie nawierzchni poliuretanowej

- obsadzenie boisk trawg

- namalowanie linii boisk

- instalacja urzadzen sportowych, pitkochwytow oraz elementéw matej architektury
- prace porzadkowe

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na terenie objetym opracowaniem znajduje sie budynek szkoly.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stanowi¢ zagrozenie
podczas realizacji robét budowlanych

Na terenie objetym opracowaniem nie znajdujq sie elementy zagrazajace bezpieczenstwu uzytkownikow
lub wykonawcow robot.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych.

roboty ziemne - Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy wykonywaniu wykopu. W czasie wykonywania robot
ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic napisy ostrzegawcze. Kazdorazowe
rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.

Ruch srodkdéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

roboty montazowe - nalezy zachowaé¢ ostrozno$¢ podczas unoszenia elementdw przeznaczonych do
montazu, w trakcie uniesienia elementu montazySci nie powinni znajdowac sie pod uniesionym
elementem. Nalezy kazdorazowo sprawdzac stan zawiesi i elementow zabezpieczajacych.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjq producenta
albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wod opadowych.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
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Kserokopie wymaganych dokumentow nalezy przekazac kierownikowi budowy.

Roboty na wysokosci - Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co
najmniej 1 m od podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci — balustradq
o wysoko$ci 1,1 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczeristwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Diugos¢ linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

Roboty instalacyjne - Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy przeszkoli¢
wszystkich pracownikéw pod katem niebezpieczenstw, pojawiajacych sie podczas pracy z urzadzeniami
elektrycznymi. Wiekszo$¢ prac bedzie wykonywana na Scianach lub sufitach, nalezy poinstruowac
pracownikdw o zagrozeniach mogacych sie pojawi¢ podczas prac na wysokosSci.

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych musza spetia¢ wymagania:

- posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,

- posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonywania danej
pracy oraz postugiwania sie przewidzianymi dla tej pracy narzedziami i sprzetem,

- mie¢ wtasciwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,

- posiada¢ niezbedng znajomo$¢ przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz poswiadczenie
przeszkolenia w tym zakresie.

Kserokopie wymaganych dokumentdw nalezy przekazac¢ kierownikowi budowy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robét

Inzynier petnigcy funkcje kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petnienia funkcji
kierownika budowy. Kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu
ekipy dot. sposobu i technologii prowadzenia robét budowlanych i montazowych, a takze Srodkéow
bezpieczenstwa jakie nalezy zachowac podczas pracy.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenistwom
wynikajacym z wykonania robét budowlanych.

Kierownik budowy jest zobowigzany w oparciu o powyzszg informacje do sporzadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikdw.

Wykonawca prac ma obowigzek zapewnienia swoim pracownikom niezbedny sprzet ochrony osobistej
jak:

- rekawice ochronne

- okulary ochronne

- gogle lub przytbice ochronne,

- ochronniki stuchu,

- odziez i obuwie robocze.
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Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami

zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Teren budowy oznakowac tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach sktadowania
materiatow tatwopalnych ustawi¢ sprzet przeciwpozarowy (beczki z woda, skrzynie z piaskiem, gasnice,
sprzet pomocniczy p.poz.). W czasie prowadzenia robdt stosowaé sie¢ do ogdinych warunkéw
wynikajacych z przepisow BHP.

Miejsce sktadowania materiatdw zawierajacych azbest oznakowac tablicg ,Uwaga. Zawiera azbest.
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4. CZESG RYSUNKOWA

Z-01
Z-02
A-01
A-02
A-03
A-04
A-05
A-06
A-07
A-08
A-09

Projekt zagospodarowania terenu
Elementy do rozbidrki

Rzut boisk i biezni
Przekroje przez trybune
Szczegdt zeskoczni
Przekroje przez zeskocznie
Szczegdt biezni

Sitownia zewnetrzna
Sciezka zdrowia

Sciezka zdrowiaprzekroj
Widok pitkochwytow

1:500
1:500
1:100
1:10
1:50
1:10
1:50/1:10
1:100
1:100
1:10
1:100
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